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ESIPUHE

Psykoanalyysin paikkaa linsimaisen ajattelun historiassa on

— hieman yksinkertaistaen — tulkittu kahdesta suunnasta.
Sigmund Freudin ajattelun on nihty pohjautuvan juutalai-
seen mystiikkaan mutta myos romantiikan aikakauden ajat-
teluun (jossa oli paljon vaikutteita mm. juutalaisesta mystii-
kasta). Toinen tulkinta lihtee Freudin opettajien ja tieteel-
listen ihanteiden merkityksesti. Jalkimmaiinen perspektiivi
asettaa Freudin kantilaiseen, rationaaliseen perinteeseen.
Kun Immanuel Kant (ja hinen tieteelliset seuraajansa 1800-
luvun Wienissd) tutki, millaisten ehtojen vallitessa thminen
hahmottaa ja ymmairtii ulkoista todellisuutta, Freud lisdsi
toisen tutkimuskohteen. Yleensi tieteessd tutkitaan sitd to-
dellisuutta, jonka niemme edessimme; Freud kiinsi kat-
seen sisdanpain. Kant oli todennut, etti emme pysty kisitti-
miin todellisuutta sindnsi (das Ding-an-sich) vaan ainoastaan
sen miti vilittyy hahmotuskategorioiden kautta. Freud sanoi
vastaavasti, ettd emme pysty lopullisesti kisittdimain sisdistd
todellisuuttamme vaan ainoastaan sen, miti tietoisuuden
kategorioiden kautta meille vilittyy.

Riippumatta siitd, mihin ajatus- tai tieteenperinteeseen
Freudin ajattelun liitimme, on selvii, ettd psykoanalyysi
paitsi jatkaa aikaisempia ajatusvirtauksia on myos itse muo-
kannut koko 1900- ja 2000-luvun kulttuuria. Halusimme
tai emme, psykoanalyysin keskeiset 10ydot ovat peruutta-
mattomasti vaikuttaneet sithen, miten lansimaissa hahmote-
taan ja ymmarretdin ithmisen olemusta. Psykoanalyysin mer-
kitys ulottuu nykyiin arkisesta jokamiehen psykologiasta
kulttuurin kautta aina tieteeseen asti.

Psykoanalyysin avulla voidaan paitsi tutkia ihmisen sisdis-
ta todellisuutta myo6s kiasitteellistdd psyykkistd tyoskentelya.
Ihminen joutuu tekemiin psyykkistd tyotd sekd sisdisten



ettd ulkoisten syiden vaatimuksesta, ja tyd noudattaa tiettyja
yleispitevid periaatteita (vaikka yksilo tietenkin soveltaa
niitd omalla tavallaan). Psyykkisen tyon kisitteellistiminen
on psykoanalyyttisen teorian ydinti, ja sitd kutsutaan myos
metapsykologiaksi. Metapsykologian avulla voidaan siis hah-
mottaa ja ymmairtid ihmisen psyykkisia tyoskentelytapoja.
Siinid on koko psykoanalyysin perusta; metapsykologiassa
rakennetaan teoria, joka tekee kliiniset havainnot ymmar-
rettiviksi, joka tarjoaa johdonmukaisen pohjan koko psyko-
analyvyttiselle ajattelulle ja joka siksi on ylipddnsi psyko-
analyysin ymmirtimisen edellytys.

Metapsykologian merkitys psykoanalyysille itselleen on
kiistaton, mutta nykydin sen merkitys on havaittu muualla-
kin. Neurotieteissd tarvitaan kisitejarjestelmai, joka auttaisi
hahmottamaan my6s mielen tiedostamattomia toimintoja,
ja silloin on turvauduttu metapsykologiaan. Taiteentutki-
muksessa on hyodynnetty psykoanalyysia sen tutkimusme-
todin vuoksi. Psykoanalyysissa tutkitaan merkityksii, jotka
eivit ole ilmeisid, ja on selvidi, etti taiteentutkimuksessa
etsitddn pitkilti samaa; psykoanalyysi voi niin ollen tarjota
ymmirrystd lisddvin menetelmin, mutta sen tajuamiseksi
on tunnettava periaatteet, jotka vallitsevat mielen dynamii-
kassa, eli on perehdyttivi metapsykologiaan.

Psykoanalyysin perusta 16ytyy siis metapsykologiasta, ja
myos taiteeseen sovellettu psykoanalyysi lepdd nimenomaan
metapsykologian varassa.

Tihin kirjaan on koottu Freudin keskeisii metapsykolo-
gisia kirjoituksia, ja osa niisti ilmestyy nyt ensimmiisti
kertaa suomen kielelld. Lisiksi kirjassa on Freudin kirjoi-
tuksia taiteesta. Kirjan lopussa on suomentajan essee psyko-
analyysin tieteenteoriasta. Niiden tekstien julkaiseminen
suomeksi on kulttuuriteko.

Henrik Enckell
laaket. tri.
psykoanalyytikko (IPA)



